Normy inkluzywne
- nowy trend w normalizacji

Rozmowa z Sofig Scataglini, uznana ekspertka od
symulacji cyfrowej i modelowania ciata ludzkiego,
o tym, jak wazna jest inkluzywna normalizacja.
Na przyktadzie samochodowych crash-testow z udzia-
tem wyposazonych w czujniki manekindw ekspertka
ttumaczy, dlaczego inkluzywne (niewykluczajace) pro-
jektowanie moze mie¢ naprawde znaczacy wptyw na
zdrowie i zycie.

Raporty pokazuja, ze w wypadkach samochodowych
kobiety sg az o 37% bardziej narazone na kontuzje
i ryzyko smierci. Samochody z roku na rok majg coraz
wyzsze standardy bezpieczenstwa, skad wiec bierze
sie ta réznica? By¢ moze wynika z faktu, ze manekina
o kobiecych cechach anatomicznych pierwszy raz
wykorzystano w crash-tescie w 2023 r.

Priyanka Dasgupta

To daje pojecie, jak tworzenie inkluzywnych norm
moze sie przyczyniac¢ do tego, zeby nasze zycie byto
bezpieczniejsze i petniejsze. Wiecej na ten temat
w rozmowie z profesor Sofig Scataglini, ktora jest
uznanym ekspertem w dziedzinie symulacji cyfro-
wej i modelowania ciata ludzkiego i specjalizuje sie
w inzynierii biomedycznej.

Profesor Scataglini jest bardzo zaangazowana
w dziatalnos¢ normalizacyjng w zakresie ergonomii,
urzadzen przenosnych, inteligentnych tkanin,
osobistych urzadzerh ochronnych oraz odziezy na
poziomie krajowym (belgijska jednostka normalizacyjna
- NBN), europejskim (CENELEC) i miedzynarodowym
(ISO i IEC). Jako europejska specjalistka z zakresu
ergonomii jest przewodniczacg Komitetu Technicznego
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zajmujacego sie symulacjg cyfrowa i modelowaniem
ciata ludzkiego w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu
Ergonomicznym (International Ergonomics Association
- [EA).

W ramach przygotowan do wydania swojej nowej
ksigzki dotyczacej projektowania uwzgledniajacego
specyfike ludzkiego ciata, ttumaczy, jak wazna jest nie-
wykluczajaca (inkluzywna) i uwzgledniajgca réznice
ptciowe normalizacja.

Dlaczego potrzebne sg normy
uwzgledniajace ptec?

Historycznie rzecz biorgc, wiekszos¢ technologii
jest projektowana na podstawie danych antropomor-
ficznych, w ktérych czesto brakuje danych zenskiej
czesci populacji. Dlatego normy uwzgledniajace ptec
poprawiaja te sytuacje. Ich istnienie sprawia, ze towary
i ustugi, ktore pojawiaja sie na rynku, na przyktad sa-
mochody albo urzadzenia bezpieczenstwa osobistego
czy medyczne, sg tak przygotowane, ze spetniajg wy-
magania bezpieczenstwa w odniesieniu do wszystkich
klientow.

Wezmy za przyktad manekiny uzywane w samocho-
dowych testach wypadkowych (crash-testy). Pierwszy
raz manekin do crash-testow zostat wymodelowany na
wzor kobiecego ciata. Oznacza to, ze przez te wszyst-
kie lata parametry bezpieczenstwa okreslano na pod-
stawie testow wypadkowych z udziatem ,meskich”
manekindw. Przy czym, zeby to byto jasne — wczesnigj
producenci samochodow uzywali mniejszych wersiji
,meskich” manekinow, ktore udawaty kobiety, ale to
byty ciagle manekiny typu meskiego, ktdre nie odda-
waty fizjologicznych réznic i specyfiki kobiecego ciata,
co w prawdziwym zyciu skutkowato wyzszym ryzykiem
urazow u kobiet w sytuacji rzeczywistego wypadku.

Czesto istnieje ukryta niechec¢ wobec opracowywa-
nia norm dla réznego rodzaju urzadzen i produktow,
ktorych juz uzywamy. Dlatego normy inkluzywne to
krok we wtasciwg strone, ktory rownowazy sytuacje.

Czy istnieja jakie$ obszary w normalizacji,
gdzie nalezy zwracac szczegdlng uwage na
kwestie ptci?

Pojazdy i projektowanie siedzer to chyba bar-
dzo dobre przyktady. Ostatnio, wraz z profesorem
M. Reynoldsem, opublikowatam artykut na temat skut-
kow utozenia plecow w czasie prowadzenia pojazdu,
co zmierzylismy, wykorzystujac cyfrowe modele ludz-
kiego ciata.
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Zauwazylismy, ze kierowcy bardzo réznie opiera-
ja plecy o oparcie, co wptywa na pozycje ciata. Przy
projektowaniu siedzen oraz w normach dotyczacych
bezpieczenstwa i testowania siedzen zaktada sie,
ze kierowca siedzac, ma plecy catkowicie oparte. A jed-
nak testy i analizy pokazuja, ze to nie jest prawda
w przypadku drobnych kobiet. Badanie wykazato, ze
ponad 35% kobiet w sposéb niebezpieczny dostoso-
wuje siedzenie, zeby mdc poprowadzi¢ pojazd. Dla
komfortu, ergonomii i bezpieczenstwa konieczne s3
zmiany w projektowaniu siedzen i samych pojazdow.
Normy sg absolutnie niezbedne, zeby wymusi¢ takie
zmiany.

Inny przyktad to urzadzenia techniczne przeznaczone
do noszenia. Inteligentna odziez czesto nie uwzglednia
réznych ksztattow kobiecych ciati dlatego normy, ktore
biorg pod uwage pte¢ na pewno bardzo sie przydadza
w tym obszarze.

Medyczne urzadzenia obrazowe to kolejna wazna
dziedzina, w ktérej potrzeba norm uwzgledniajgcych
kobiece wartosci antropometryczne, a nawet — zamiast
przecietnego zestawu wymiarow - petna réznorod-
nos¢ typow ciat.

Starsi uzytkownicy moga mie¢ problemy z obstu-
g3 technologii, wiec projekty musza odpowiadac ich
mozliwosciom i potrzebom. Przy projektowaniu apli-
kacji kontrolujgcych stan zdrowia albo wykorzystu-
jacych Internet Rzeczy, albo robotow asystujgcych,
bardzo wazna jest tatwos¢ ich obstugi przez klienta,
dla ktorego sie takie aplikacje tworzy.

Projektowanie, ktore bierze pod uwage odmiennosc
uzytkownikdw, wigczajac w to niepetnosprawnosci
czy réznorodne uwarunkowania fizyczne, jest wazne
dla dostepnosci technologii, a takze jej bezpiecznego
i komfortowego uzytkowania przez tych, dla ktérych
jest przeznaczona.

Jak normy mogg sie przyczynic¢ do bardziej
inkluzywnego (niewykluczajacego)
projektowania?

Normy uwzgledniajace roznice ptci, ktore okreslaja
wymagania odpowiednie dla roznych grup spotecznych,
moga spowodowacd, ze producenci zaczng projektowac
bardziej inkluzywnie. Dostarczajac zalecenia badz go-
towe modele, moga tez przyczynic sie do wymieniania
sie danymi dotyczacymi charakterystyk roznych grup.
To z kolei wspomogtoby rozwdj personalizacji dzia-
tan prozdrowotnych, na przykfad spersonalizowanej



medycyny celowanej, jak chocby technologii 4D,
ktora umozliwia dynamiczny skaning catego ciata.

Inny przyktad to prace Komitetu IEC/TC 124, ktory
specjalizuje sie w opracowywaniu norm z zakresu elek-
tronicznych urzadzen przeznaczonych do noszenia.
Normy musza uwzgledniac rozne ksztatty i rozmiary
ciata, a nie tylko budowe Srednig szczupta. Powinno
sie uwzgledniac rowniez otytos¢. Niestety za mato
zwraca sie uwage na rozne ksztatty kobiecych ciat
przy projektowaniu inteligentnych strojéw sportowych,
czego przyktadem sg inteligentne podkoszulki, projekty
ktorych nawet nie udajg, ze brane sg pod uwage takie
cechy jak piersi.

Wprowadzanie norm, ktore uwzgledniajg ptec w dzie-
dzinie inteligentnej odziezy i urzadzen przeznaczonych
do noszenia sprzyja inkluzywnosci. Ostatecznie normy
sg poteznymi narzedziami pomagajgcymi w tworzeniu
rynku bardziej wydajnych produktéw, ktére odpowia-
daja na potrzeby catej populacji, w tym kobiet, a takze
0s6b o specyficznych potrzebach.

PKN/KT 182 ds. Ochrony Informacji w Systemach
Teleinformatycznych jest komitetem wiodgcym w za-
kresie wspotpracy z IEC/TC 124.

Historyczny brak danych dotyczacych réznych grup
populacyjnych utrudnia tworzenie norm. Ta sama przy-
czyna przeszkadza tez w zmianie ustanowionych prze-
cietnych praktyk w zakresie projektowania.

Dodatkowo oczywiscie trudnos$c¢ wynikajgca z pozy-
skania wystarczajaco duzej bazy danych antropome-
trycznych z catej réznorodnej populacji. Ale potrzeba
zmiany jest ogromna. Powoli i nieubtaganie stajemy sie
coraz bardziej inkluzywni, otwarci na réznosc.

Juz wida¢, ze coraz wiecej kobiet wchodzi w sktad
komitetow technicznych, angazuje sie w normaliza-
cje rowniez w roli liderek. Ale tu jest jeszcze duzo do
zrobienia.

W samym IEC kampania na rzecz udziatu kobiet
Women at IEC” ma na celu wieksze zrownowazenie
ptci w najblizszych latach.

Jesli chodzi o normy uwzgledniajace pted, istnigje
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obecnie potrzeba nie tylko umozliwienia kobietom
podjecia pracy w tej dziedzinie, lecz takze zwrdcenia
wiekszej uwagi i skupienie badan na kobietach oraz
na innych niedostatecznie reprezentowanych w ba-
daniach grupach demograficznych.

Odkad kwestia rownosci ptci stata sie jednym z naj-
wazniejszych tematdéw spotecznych, chciatam praco-
wac na rzecz wzmocnienia udziatu kobiet w nauce,
technologii, inzynierii, sztuce i matematyce (Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathematics - STEAM)
Dlatego zatozytam grupe Digital Human Modeling by
Women (DHMW), ktorej celem jest promocja udziatu
kobiet w STEAM oraz skupienie badan na kobietach
po to, zeby w danych i w badaniach wyeliminowac
roznice miedzy ptciami, wykorzystujac do tego cyfrowe
modelowanie ciata ludzkiego.

Duzo jest jeszcze do zrobienia w rozwijaniu i wita-
czaniu norm uwzgledniajgcych pte¢ w rézne aplikacje.
Ale ciesze sie, ze sie do tego przyczyniam.
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