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ZE SWIATA

jest zapewnienie wsparcia, ktore umozliwi po-
szczegblnym osobom utrzymanie dotychcza-
sowego stylu zycia pomimo utraty pewnych
zdolnosci.

Technologia moze odegra¢ waznga role
W pomocy 0sobom o ograniczonej sprawno-
sci fizycznej. Umozliwia np. bezpieczne zycie
w domu i pomaga monitorowac stan zdrowia.
Moze byc tez wykorzystywana w utatwieniu
socjalizacji i poprawie samoopieki. Nowa
ksigzka, Internet of Things for Human-Centered
Design, zredagowana przez Sofie Scataglini,
Silvie Imbesi oraz Goncalo Marquesa, bada,
w jaki sposéb Internet Rzeczy (loT) moze by¢
wykorzystywany w projektach Human-Centred
Design™ (HCD, ,projekt zorientowany na czto-
wieka” - przyp. ttum.) dla starszych uzytkow-
nikow w celu usprawnienia ich opieki, zdrowia
i poprawy samopoczucia.

Sofia Scataglini, ekspert IEC/TC 124 oraz
Mtody Profesjonalista 2018, przedstawia dal-
sze spostrzezenia.

Czy mozesz nam powiedziec cos wiecej
o0 swojej nowej ksigzce?

Obecny nacisk na starzenie sie spoteczen-
stwa stwarza nowe perspektywy rozwoju ni-
szowych rozwigzan dla starszych uzytkowni-
kow, ktorzy zaczynajg odczuwad pogorszenie
sprawnosci fizycznej i poznawczej, ale nadal
sg samodzielni i chcg zachowac swojg auto-
nomie tak dtugo jak to mozliwe. W ksigzce
przeanalizowano i oceniono najnowsze ustugi,
produkty, technologie i Srodowiska przezna-
czone wytacznie dla osob starszych.

Inicjatywa obejmuje piec¢ kontynentéw i kra-
je takie jak: Australia, Belgia, Indie, Wtochy,
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Srednia dtugos¢ Zycia na $wiecie stale rosnie. Malezja, Meksyk, Nigeria, Pakistan, Portugalia,
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, Sri Lanka, Szwecja, Wielka Brytania i USA.
7e miedzy rokiem 2015 a 2050 odsetek ludnosci swia-
ta w wieku powyzej 60 lat zwiekszy sie prawie dwu- Jak mozna wykorzystac technologie, aby
krotnie - z 12% na 22%. usprawnic opieke nad osobami starszymi?

W zwiazku z t3 zmiang demograficzng systemy spo- Termin lolT odnosi sie do wykorzystania
teczne i zdrowotne musza by¢ gotowe do podjecia nowych technologii takich jak czujniki nowej
nowych wyznan. Pewne schorzenia, takie jak utrata generacji i mikrokontrolery podtaczone do
stuchu i ograniczona mobilnos¢, sg typowe dla sta- Internetu. Systemy te mogg byc¢ wykorzy-
rzenia sie, jednak indywidualne zdolnosci umystowe stywane do réznych zastosowan zwigzanych
i fizyczne beda sie réznic. Z tego powodu nalezy zajac z aktywnym wspomaganiem zycia (active
sie szerokim zakresem potrzeb, a ostatecznym celem assisted living = AAL) w miare starzenia sie
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Swiatowej populacji. Potaczenie potrzeb star-
szych uzytkownikéw z mozliwosciami, jakie
stwarzaja obecne rewolucyjne technologie,
pozwala instytucjom badawczym, interesariu-
szom i srodowiskom akademickim na tworze-
nie nowych rozwigzan dla starszych uzytkow-
nikow, zapewniajacych im dobre samopoczucie —
i opieke, jednoczesnie poprawiajac jakosc ich
zycia. Architektury AAL projektowane sg z myslg
0 potrzebach osob starszych, aby zapewnic¢ im
jak najwiekszg niezaleznosc.

Ksigzka jest podzielona na cztery czesci, kazda
z nich analizuje rozne aspekty HCD zwigzanego
ze starszymi uzytkownikami, takie jak rozwoj
urzadzen biomonitorujgcych, narzedzia do roz-
poznawania i symulacji aktywnosci, tworzenie
inteligentnych Srodowisk zycia, rozwigzania na
rzecz ich autonomii i pomocy, a wszystkie te
zagadnienia sg zwigzane z lof.

W ramach urzadzen do biomonitorowania
istnieja neurogerontechnologie dla interfejsow
mozg - komputer do sterowania technologiami
wspomagajacymi i rehabilitacji neuromotorycz-
nej wspomaganej przez roboty. Mozna takze
zastosowac urzadzenie noszone na ciele, ktére
monitoruje rehabilitacje chodu za pomoca bio-
informacji zwrotnych lub wykrywania upadkéw.
Inne urzadzenie stuzy do $wiadomego rozpozna-
wania czynnosci na podstawie sledzenia wzroku.

Jesli chodzi o inteligentne srodowisko zycia
0s6b starszych i ich autonomie, mamy nowe
doswiadczenia z jazdy dla 0séb starszych dzieki
wykorzystaniu wysoce zautomatyzowanych po-
jazdow lub zdalng opieke za pomocg inteligent-
nych: toalet, luster, lamp, kranow itd., a takze
innowacyjna matg architekture wspierajaca mi-
kromobilnos¢ na rzecz aktywnego starzenia sie.
Mamy tez urzadzenia, ktore zapewniajg pomoc
spoteczng, jak robotyka asystujaca w sektorze
opieki zdrowotnej lub egzoszkielety w opiece
zdrowotnej nad osobami starszymi. Mozna na
przyktad wykorzysta¢ gry wideo do pozytyw-
nego starzenia sie, angazujac osoby starsze
w zabawe.




Jakie wyzwania sq z tym zwigzane?

Poniewaz niektore osoby starsze nie znaja
wczesniejszej technologii, opanowanie tej nowej
moze byc trudne. Osoby starsze majg wezsze ramy
odniesienia, co utrudnia im przyswajanie nowych
informacji. W rezultacie moga czuc sie odizolowane
i samotne, jesli nie majg mozliwosci komunikowania
sie za pomoca technologii. Jest to szczegdlnie
widoczne podczas pandemii, kiedy coraz bardziej
przydatne sg umiejetnosci informatyczne.

Jaka jest rola norm?

Obawy dotyczace AAL zostaty uwzglednione przez
odpowiedni Komitet Systemowy IEC (IEC SyC AAL).
Celem tego komitetu jest promowanie bezpieczen-
stwa, poufnosci i interoperacyjnosci systemow
i ustug AAL, a takze wspieranie normalizacji w celu
zwiekszenia uzytecznosci i dostepnosci.

Dziatania normalizacyjne maja kluczowe znaczenie
dla pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym
w utrzymaniu jak najwiekszej samowystarczalnosci.
Normy Miedzynarodowe gwarantujg bezpieczen-
stwo, niezawodnos¢ i kompatybilnos¢ wielu tech-
nologii.

Jaki jest twoj udziat w normalizacji?

Jestem inzynierem biomedycznym i profesorem
wizytujagcym w Antwerp University w Belgii, aktyw-
nie wspotpracuje z CHAT (Center for Health and
Technology, University of Antwerp, Belgium). Moja
dziatalnos¢ koncentruje sie na badaniach i projek-
towaniu produktow, systemodw, srodowisk i ustug
stuzacych zdrowiu, opiece i dobrobytowi ludzi, z wy-
korzystaniem metod wspdtprojektowania i projekto-
wania zorientowanego na uzytkownika w potaczeniu
Z ergonomia.

Jestem zaangazowana w dziatalnos¢ roznych
komitetow technicznych zajmujacych sie norma-
lizacjg takich obszardow jak ergonomia, urzadzenia
,2ubieralne”, loT, AAL, inteligentne tekstylia i odziez
na poziomach krajowym (NBN, Belgia), europejskim
(CENELEC) i miedzynarodowym (ISO i IEC). Jestem
takze Mtodym Profesjonalista IEC z roku 2018.
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Poniewaz rownosc ptci jest jednym z gtéwnych tema-
tow dotyczacych spoteczenstwa, chciatabym pracowac
nad wzmocnieniem pozycji kobiet w dziedzinie nauk
scistych, technologii, inzynierii, sztuki i projektowania
oraz matematyki (Science, Technology, Engineering, Art
and Design, Mathematics - STEAM). W zwigzku z tym,
pomogtam w zatozeniu grupy Digital Human Modelling
by Women (DHMW), ktéra zajmuje sie promowaniem
kobiet w STEAM na catym swiecie.

Mysle, ze normalizacja i IEC powinny promowac wiecej
dziatan i inicjatyw takich jak kampania ,Kobiety w IEC”
(Women at IEC), ktéra ma na celu zniwelowanie roznic
ptciowych w nadchodzacych latach.
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